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A radiacao eletromagnética emitida pelo sol que alcanga a superficie da Terra € dividida em radiacoes
Ultravioleta (UV), Visivel (VIS) e Infravermelho (IR), representando cerca de 5%, 42% e 53%,
respectivamente (Figura 1),

FIGURA 1. COMPOSICAO DO ESPECTRO DE RADIACAO SOLAR.
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NO que diz respeito a radiacao UV, ela e classi- .
ficada na literatura e por agencias como a FDA (intervalo entre 290 a 320nm).

(Food and Drug Aaministration), 180 (Interna- (entre 320-340nm).
tional Standardization Organization) € ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria), em:

(entre 340-400nm).

Quanto menor o comprimento de onda, maior a frequéncia, logo maior o potencial
de causar danos. Ja em termos de penetragao cutdnea, quanto menor o comprimento de onda,
menor € a capacidade de penetracao. "<
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Assim, a radiacao UVB atinge camadas mais superficiais da pele (epiderme), enquanto a radiagao

UVA atinge camadas mais profundas

da pele (derme) (Figura 2)."2

A penetracao efetiva da radiacao solar pode ter variagoes, a depender da espessura do estrato
corneo, da intensidade e do angulo incidente da radiacao.’ Portanto, tanto a epiderme quanto a derme

estao suscetiveis aos danos causados pel

a radiacao solar.?

FIGURA 2. PENETRACAO DA RADIACAO UV EM DIFERENTES CAMADAS DA PELE.

uvB

UVA

A radiacao UVB representa 5% da radiacao UV, ou seja, apenas 0,25% da radiacao solar total que
atinge a superficie da Terra (Figura 3). Entretanto, & responsavel por cerca de 80% dos danos totais
associados a exposicao ao UV, devido a sua alta efetividade de dano, como ha pouco mencionado.

Ja 0 UVA corresponde a 4,75% da radiacao solar total e e responsavel pelos 20% restantes de
danos a pele, causados pela radiacao UV. No entanto, 0s danos causados por UVA por atingirem niveis mais

profundos na pele causam lesoes em estri

turas celulares contribuindo tambem para o dano.
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FIGURA 3. CARACTERISTICAS DA RADIAGAQ SOLAR?
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FIGURA 4. ESPECTRO DE ACAO DA RADIAGAO SOLAR NA PELE
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Os protetores solares sao importantes produtos para proteger a pele dos danos causados pela radiacao
solar descritos anteriormente. Uma formulagao de protetor solar € composta por ingredientes que de
alguma forma atenuam a quantidade de radiacao que atinge a pele. A principal classe destes ingre-
dientes ¢ a dos filtros ultravioleta (Filtros UV).

Os filtros UV sao ingredientes que atenuam a radiacao ultravioleta sobre a pele, por trés principais meca-
nismos, reflexao, refracao e absorcao, protegendo-a. O tipo mais comum de filtro UV € o filtro organico
(anteriormente conhecido como ‘quimica’): sao moleculas organicas, baseadas em carbono, que absorvem
comprimentos de onda de 290nm a 400nm.

F importante salientar que cada filtro UV possui seu espectro de absorgao, conforme a figura 5.

Ou seja, cada tipo de filtro apresenta uma eficiencia diferente, tanto no que diz respeito a quantidade

de radiagao absorvida (alto coeficiente de extingao) guanto 2 amplitude de absorgao (0s comprimentos
de onda absorvidos). Por exemplo, observamos que a curva em azul escuro na Figura 5 referente ao
Octinoxato — demonstra uma alta absortividade porém, com baixa amplitude.
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FIGURA 5. ESPECTRO DE ABSORCAOQ DE FILTROS UV DISPONIVEIS COMERCIALMENTE

1.400

1.200

VB UVA I UVA I
1.000
800 \
600 \
200 )

T T M — ]

290 300 310 320 330 340 350 360 370 380 390 400

ABSORBANCIA/COEFICIENTE DE EXTINCAO

COMPRIMENTO DA ONDA (nm)
memm= - BISOCTRIZOLE s ETHYLHEXYL TRIAZONE
s DIETILAMINO HIDROXIBENZOIL HEXIL BENZOATO memmmmm OCTINOXATE
s BEMOTRIZINOL OCTOCRYLENE

Devido a este fendmeno ¢ que, invariavelmente, as boas formulagoes de protetores solares possuem com-
binacoes de filtros UV para proporcionar uma protecao balanceada contra os raios UVB, UVA Il e
UVA 1. Além disso, outros componentes sao adicionados para proteger contra 0s danos causados pela luz
visivel e pela radiagao infravermelho.

ADEMAIS, COM 0 AVANGO TECNOLOGICO E 0 DESENVOLVIMENTO DE FILTROS UV
COM ALTA INTENSIDADE DE ABSORGAO, AMPLITUDES DE ABSORGAO E COEFICIENTE

DE EXTINGAO CADA VEZ MAIORES, BUSCA-SE GARANTIR UMA
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Um aspescto dos filtros veém ganhando importancia nos ultimos anos € o impacto ambiental, desta forma,
questoes relacionadas a ecotoxicidade e a biodegradagao dos filtros UV tém sido levantadas.

-m se tratando do meio ambiente, 0 principal impacto considerado € 0 potencial dano aos corais e outras
formas de vida marinha, considerando 0 tempo de exposicao. Portanto, além da alta eficacia de absorgao

da radiacao UV, tem-se buscado utilizar filtros UV com menor pegada ecologica e com menor potencial de
causar impacto para a vida marinha.

5.1. FILTROS UV MAIS EFICIENTES

A nova tecnologia de protecao HELIOPLEX™ SL utiliza uma nova geracao de moleculas com alto
coeficiente de extincao e amplo espectro de absorcao. Ou seja, com capacidade de absorver grandes

guan

COM

DI

tidades de radiacao ultravioleta e em ampla faixa do espectro de radiacao solar, desde o UVB até os

mentos mais longos do UVA.

Os espectros descritos na Figura 6 demonstram a performance dos novos filtros em comparagao aos filtros

tradicionais. O eixo X indica o comprimento de onda e 0 eixo Y indica a intensidade de absorcao.
Por exemplo, 0 Homosalate (1C) possul espectro mais curto (<350nm) e pico de absor¢ao menor (<0.22)

do que o Bisoctrizole, que possui espectro de absorcao até 400nm, com picos de absor¢ao em valores em
torno de 0,400,

Desta forma, uma menor concentracao de filtros organicos é necessaria para proporcionar uma protecao
adequada, de modo que e possivel reduzir em cerca de 30% a concentracao de quimicos.

Sso diminui a exposicao cutanea e ambiental aos filtros, trazendo beneficios nao So ao paciente, mas
também ao meio ambiente.
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FIGURA 6. ESPECTROS DE ABSORCAOQ DE FILTROS UV TRADICIONAIS E DA NOVA GERACAO
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SEGURANGA E SUSTENTABILIDADE

Além da alta eficieéncia de protecao, os novos filtros contam com caracteristicas gue elevam ainda
mais a seguranga dos protetores solares.

Uma delas € o alto peso molecular, que diminui a capacidade dos compostos quimicos de permear a
pele a atingir a circulacao sistemica.®

Na Tabela 1, observamos que a tecnologia HELIOPLEX™ SL conta com filtros com peso molecular
cerca de 2x maior que a geracao anterior. Isto se reflete em menor penetracao cutanea:
menor que 0,1%." Y
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TABELA 1. PESO MOLECULAR E PENETRACAO CUTANEA DE FILTROS UV.7-10

FILTROS UV PESO MOLECULAR PENETRACAO NA PELE
FILTROS DA ANTIGA GERACAO
EHS - Octisalate 250 1,1%
OCR - Octocrileno 361 0,12 %
HMS — Homosalate 262 1,1%
EHT ethylhexyl triazone 823 <0,1%
MBBT Bisoctrizole 659 <0,1%
BEMT Bemotrizinol 628 <0,1%

DHBB Dietilamino hidroxibenzoll

hexil benzoato 398 0,15%

A tecnologia HELIOPLEX™ SL causa menos impacto ambiental, uma vez que os filtros UV
utilizados nessa tecnologia foram avaliados com uma ferramenta, chamada EcoSun Pass®. '

-sta ferramenta considera 0 impacto ambiental individual de cada filtro UV, a concentragao no
produto e sua eficiencia para selecionar 0s componentes com a menor pegada ecologica.

EcoSun Pass® considera o efeito ambiental dos filros UV de uma forma holistica, incluindo:

e | OGPOW: o logaritmo do coeficiente de particao entre uma mistura definida de octanol-agua.
A toxicidade do solvente correlaciona-se inversamente com este valor - LogPow faz parte da
avaliacao de bioacumulagao.

 BIODEGRADACAO: a decomposicao da matéria organica por microrganismos.

e TOXICIDADE AQUATICA (AGUDA E CRONICA): refere-se aos efeitos de um produto quimico
N0S 0rganismos que vivem na agua.

e TOXICIDADE TERRESTRE: efeitos de uma substancia quimica em organismos terrestres.
e TOXICIDADE DE SEDIMENTOS: efeitos de uma substancia quimica em organismos aquaticos.
e BIOACUMULAGAO: acimulo gradual de substancias em um organismo.

e DISRUPGCAOD ENDOCRINA: efeitos de uma substancia quimica nos processos bioldgicos de um
organismo.
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0 novo sistema HELIOPLEX™ SL tambem conta com as vitaminas antioxidantes:

(9) vamem, (©) mome (&)

Na Figura 7, a curva em vermelho representa a geracao de especies reativas de oxigenio (ROS)
gerados pela radiacao UV-Visivel. As radiagoes UVB e UVA sao responsaveis por apenas 60%

das ROS geradas na pele. O restante & gerado pela radiacao visivel (>400nm), sendo que radiacao
infravermelno (>/60nm) potencializa a formacao de ROS dos outros comprimentos de onda. '

FIGURA 7. ESPECTRO DE RADIAGAQ SOLAR E PRODUGAQ DE RADICAIS LIVRES
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Ao longo das decadas, a compreensao dos efeitos danosos da radiagao solar e as preocupacoes com a

seguranca ecologica tem impu

sionado inovagoes significativas na formulacao de protetores solares

A tecnologia HELIOPLEX™ SL ¢é L
e ecologicamente otimizada.

m reflexo do continuo compromisso com a protecao eficaz, segura

O sistema HELIOPLEX™ SL oferece uma combinacao de filtros UV de alta eficiéncia, amplo espectro
e alto peso molecular bem dispersos, que permite reduzir a concentracao de quimicos em ate 30%.
Enguanto mantem uma protecao efetiva, bem dispersos em um filme homogéneo que permite reduzir

0 impacto ambiental.

A utilizacao da ferramenta EcoSun Pass® na avaliacao de ingredientes reflete nosso compromisso com

a responsabilidade ambiental

- considerando nao apenas a eficacia, mas também o iImpacto nos

ecossIstemas marinhos e terrestres,

A medida que avancamos, é essencial continuar investindo em pesquisas € inovacoes que promovam
Uma protecao solar cada vez mais abrangente, segura e ecologicamente otimizada para as

geracoes futuras.

MATERIAL LIDERADO POR MEDICAL AFFAIRS.

Escrito e revisado por:

e Rafael Takamoto™

e (inthia Satake™
e | yciano Nogueira™

*Autor *Revisores
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“Do que a geracao anterior.

* %

Auda a proteger.
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