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Atraveés de um ensaio clinico randomizado, autores demonstraram que o uso diario do
enxaguatorio bucal contendo o6leos essenciais melhorou significativamente todos os

parametros clinicos nos periodos avaliados até o acompanhamento final de 12 semanas
(Bosma et al., 2022).

Os participantes da pesquisa (h= 156, idade igual ou maior a 18 anos e com
gendgivite moderada a severa) foram divididos aleatoriamente em 4 grupos:

Escovacdo + bochecho ® Todos os participantes

com solucao hidroalcodlica 5% receberam uma profilaxia

sob supervisao (controle negativo) dentaria profissional antes
®.. do inicio do estudo.

® Nas manhas de avaliacao,
todos os participantes
Exenvaeiin + Borkmehes escovavam oS dentes;no

com enxaguatério centro de estudo. Apos a
contendo 6leos essenciais escovagao, 0s grupos que
utilizaram bochecho usaram
seus produtos sob
supervisao.

Um dos pontos importantes no
desenho do estudo de Bosma
et al., 2022, é gque
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: ESC?Vagao HsO O uso do fio dental foi
< do fio dental sob i>ad Téeni
supervisio realizado por um Tecnico

METODOS

de Saude Bucal (TSB) ou pelo
participante sob supervisao.

® A supervisao e indicada para
@ garantir o uso correto do fio
Escovacao + uso dental e a tecnica adequada,
do f[I?__def‘ta'dreas“z__add" visto que a maioria dos
BAAE ENRIEA SEST aXGREs pacientes tem dificuldade
Bucal (TSB) . s -
NO Manuseio e na utilizacao.

Os participantes foram avaliados no inicio do estudo, ha semana 4 e nha semana 12, pelo
mesmo examinador calibrado. Os desfechos primarios foram Iindice Gengival Modificado

(MGI) e indice de Placa de Quigley-Hein modificado por Turesky (TPI), na semana 12.




RESULTADOS

O enxaguatorio contendo oleos essenciais, utilizado 2 vezes ao dia apos a escovacgao,
apresentou beneficios significativos na saude gengival em todos os periodos avaliados
e em todas as avalia¢coes: reducao do biofilme dental (BD) (Figura 1), gengivite (Figura
2) e sangramento gengival em 4 e 12 semanas.

Quando outros parametros periodontais foram avaliados (Profundidade a Sondagem
e Sangramento a Sondagem), houve melhora significativa em 12 semanas quando
comparado ao enxaguatorio controle (Bosma et al., 2022).
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GERENCIAMENTO E INDICACAO PERSONALIZADA DOS CUIDADOS DE HIGIENE BUCAL

-sses resultados oferecem evidéncias cientificas que podem auxiliar os cirurgioes-dentis-
tas no gerenciamento dos cuidados em saude bucal dos seus pacientes e na indicacao
personalizada de métodos de controle do BD e gengivite, que produzem resultados
eficazes e que podem permanecer por mais tempo.

CONCLUSAO

Na pratica clinica, ao considerarmos o intervalo de tempo entre as consultas de retorno
dos pacientes periodontals (2-4 meses) e dos pacientes nao periodontais (6 meses),
juntamente com as dificuldades dos pacientes em manter a saude bucal a longo prazo uti-
lizando somente os métodos mecanicos tradicionais, a prescricao de enxaguatorios
bucais contendo 6leos essenciais associados a escovacao e a limpeza interdental pode
ser indicada para reduzir a gengivite e o acumulo do BD neste periodo.
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Material elaborado em dezembro de 2023. Exclusivo para profissionals de saude.



